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Zenske stastie

Hrdinovia programu "VSeobecne uzndvané" — su psycholdégovia, duchovni, socidlni
pracovnici, podnikatelia — ludia, ktori maju spolocné to, Ze nehladaju vo svojom Zivote vyslapané
cesticky, ale tie ktoré vedu k cielu.

Rozhovor s veducou timu psychologickej podpory, rodinnou psychologickou Liou Kaytanen.

Moderator: V jednej piesni su texty, ktoré
odrdZaju moderny stereotyp: ,Zenské $tastie —
aby bol milovany vedla a ni¢ viac u netreba". Co
by mala mat modernd Zena, aby bola stastna?

Lia: Zaujimavé je to, ze ¢lovek ma zriedkakedy
nieCoho dostatok. Aj ked'je ,,milovany vedla“, tak
¢lovek si povie, dobre, je milovany, ale objavuje
sa dalSie prianie: aby boli deti, potom by bolo
dobré mat dom, potom ... Ohranicit Zenské
$tastie len pritomnostou milovaného sa nijako
neda. Pozndm vela Zien, uktorych je ,mily
vedla“, ale predsa su nestastné.

Moderator: MozZno, Ze sa tu hovori o tom, ¢o je pre Zenu hlavné? Aby ju milovali, aby mohla
sama milovat.

Lia: Samozrejme, Ze je to velmi dolezité pre kazdého ¢loveka. Dovolte mi objasnit pojem
,Stastie". Stastie je hlboko duchovny pojem. Ludia si ¢asto zamiefaju Stastie s
pojmami potesenie, radost. Tieto dva pojmy su velmi blizko, ale zaroven velmi daleko od
seba.

Moderator: Aky je medzi nimi rozdiel?

Lia: Rozdiel je taky, ako medzi origindlom a falzifikatom. PoteSenie sa nachddza v oblasti
vonkaj$ich do¢asnych pocitov, ktoré som ziskal/a, a ktoré mi teraz robia radost. Stastie patri
do vnuatorného sveta. PoteSenie mozno ziskat z hriechu, a Stastie iba z vitazstva nad
hriechom.
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Prikladov je mnoho. Napriklad, muzZ sa vyspal s cudzou Zenou. PreZil potesenie. PreZil Stastie?
Samozrejme, 7e nie! PretoZe po tejto zabave prichadza horkost a sklamanie. Stastie nikdy
neprindsa so sebou sklamanie.

Moderator: Ako teda dosiahnut Stastie?

Lia: Z vlastnej skusenosti viem, Ze Stastie nachadzaju ti, ktori hladaju duchovny rast. A to
neplati len pre naboZenské aspekty Zivota. Ked' ludia rastu ako jednotlivci v poznani sveta, v
poznani inych fudi, ked hladaju porozumenie manzela alebo manzelky, porozumenie deti,
nachdadzaju sa v stave duchovného rastu. Ak sa rast zastavi, je to abnormalny stav jedinca.
Duchovny invalid neméZze byt stastny.

Ale naopak clovek, ktory ma nejaké zdravotné postihnutie, ktory nemdze mat ,,milovaného
vedla", moéze byt velmi stastny Clovek.

Ludia sa mylia, ked' sa snaZia ndjst zdroj $tastia jeden v druhom - v sebe. KaZdy ¢lovek je
nedokonaly, aj ked do kaidého z nas je vloZeny cely vesmir. Ziadny ¢lovek nemdze naplnit
vietky nase najvnutornejsie tuzby.

NasSe tuzby a Zelania su vloZzené do nas Bohom. A len On je schopny uspokojit ich. Musime
redlne pochopit, aké moje potreby moéze uspokojit manzel a ktoré nie, ktoré potreby mozu
uspokojit priatelia a aké nie.

Pre $tastie v rodine je potrebné, aby jeden z manZelov nevyzadoval od druhého to, ¢o mu
ten druhy neméze dat. Kazdy ¢lovek by mal byt sebestaény. To znamena, Zze musi mat zdroj
Stastia, z ktorého by mohol Cerpat stastie vidy a vSade.

Stastie vrodine je postavené na odovzdavani seba, ale aby ste mohli nie¢o rozdavat,
musite to najprv dostat. Stastie méZeme dostat od Boha, ktory je zdrojom $tastia.

Ak sa bude$ pohybovat smerom k poznaniu Boha a bude$ davat lasku inym ludom, potom
bez ohladu nato, ¢i bude$ mat milého alebo nie, bude$ $tastna. Stastie nezavisi od
vonkajsich okolnosti. Vnutorny nesulad sa nenahradi, ani nenaplni Ziadnym potesenim.

Moderator: A napriek tomu, ¢o md robit Zena, ktord nemd manZela ani deti?

Lia: Clovek bude osamely, ked' sa bude sdm za takého povazovat. Viade naokolo je vidy vela
dobrych ludi a Boh je s nami vzdy, a uz kvoli tomu nie sme sami. A potom, kazda okolnost je
dand nato, aby sa ¢lovek nieco naucil, aby vysiel zo svojho pohodlia, v ktorom si navykol
sediet - ma z pohodlia vyjst nato, aby rastol. Musime ist dalej, ist k inym fludom, hladat ten
okruh fudi, ktori nas pochopia, podporia.

NajcastejSim zdrojom samoty je hlboko potlaéend pycha. Vdaka nej existuje vela chorob.
Pychu mozno prekonat len laskou. Musime hladat prileZitosti a spésoby na prejavovanie
svojej lasky.
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Moja priatelka, ktora pracuje ako lekarka - neurologicka, hovori svojim pacientom:
»,Necakajte na tabletky, ktoré vam predpisujem. LepSie urobite, ked" kupite sladkosti alebo
keksy a p6jdete do detského domova, porozpravate sa s detmi, a urobte to viac ako len raz.”

Nasa laska k Bohu a fudom spolu navzajom suvisia. NemdZeme milovat Boha a nemilovat
[udi. U&it sa milovat ostatnych l'udi - to je cesta ku $tastiu.

Podla materidlov programu "Vseobecne uzndvané".

Prelozené so suhlasom www.3angels.ru.
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